
h-eat.eu 1

DOSSIER DE 
PRESSE

Halle à manger
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DÉCOUVRIR
HEAT
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En début d’année 2019, nous avons inauguré HEAT sur le parvis de H7, le 
lieu emblématique de la French Tech, afin de créer un espace dédié à la 
convivialité.

7 ans plus tard, la Halle à manger, comme nous aimons l’appeler, est 
devenue une référence grâce à son dynamisme, son accueil chaleureux 
et son ouverture d’esprit.

Le lieu se métamorphose également au fil des saisons. Pensé 
comme un véritable lieu de vie, HEAT s’articule autour de 3 espaces 
complémentaires : La halle, la terrasse, le Labo. Tout au long de la 
saison, HEAT cultive un esprit chill ponctué d’événements, de happy 
hours et de moments spontanés qui font la richesse de la vie de quartier. 
Ici, on vient pour lire au soleil, danser à la nuit tombée, rencontrer ses 
voisins, échanger, trinquer, manger ou simplement se reposer.

Lieu ouvert à toutes et tous — amis, familles, enfants et même 
compagnons à quatre pattes — HEAT incarne un lieu urbain, vivant et 
accessible, où la convivialité se savoure autant que la cuisine.



LES 
ESPACES

LA TERRASSE

L’espace pour jouer à la pétanque, lezarder sur 
un transat ou profiter du soleil.
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LA HALLE
ET SES 
CONTAINERS

LE LABO

4 containers food et un container bar
disposés sous la grande halle semi
ouverte : l’endroit parfait pour déjeuner
ou danser à la tombée de la nuit.

Espace plus intimiste, le
labo accueille ateliers,
pop-up store,
rencontres, le tout
dans un cadre feutré
et cosy.
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HEAT : UN LIEU 
UNIQUE
EN SON GENRE

Situé dans une ancienne chaudronnerie au sud de Confluence à Lyon, 
HEAT est un espace semi-ouvert alliant restauration et programmation 
lifestyle.  
 
À mi-chemin entre foodcourt et tiers lieu, HEAT accueille 4 containers 
maritimes colorés dédiés à la street food, 1 container bar central, un bar 
dans notre labo, plusieurs terrains de pétanque, et des espaces mobiles 
éphémères.  

La programmation des restaurateur·ices est pensée comme une 
programmation événementielle et varie chaque semaine. Cuisine 
du monde, street food, plat végétarien, ou encore classique de la 
gastronomie française, nos restaurateur·rices ont à cœur de proposer 
des assiettes gourmandes et remplies de saveurs.

Sous la halle, entre débats d’idées, dj set, drag show, atelier, 
performance, et talk, nos événements mettent en lumière l’inventivité 
des initiatives locales et territoriales.

4 containers food
tournant chaque 

semaine

une halle industrielle 
réhabilitée 

comme espace de 
convivialité

1 bar central +
un bar au 

labo

de nombreux
jeux à 

disposition

un lieu ouvert
à tous.tes

une 
programmation
d’événements

1.
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LES ENGAGEMENTS :
UN LIEU DURABLE
& INCLUSIF
Engagé dans la durabilité

Installé au cœur de l’éco-quartier de Confluence, HEAT s’inscrit dans 
une démarche durable et locale et souhaite sensibiliser ses usagers aux 
valeurs défendues.
HEAT s’engage notamment  :

— à la réduction et au recyclage des déchets par un tri systématique de 
ceux-ci
— à la valorisation des bio-déchets
— à la gestion active des invendus
— mise en place d’une vaisselle réutilisable 

HEAT s’investit également dans la valorisation des circuits-courts en 
privilégiant des restaurateurs utilisant des produits issus de l’agriculture 
locale et raisonnée. Jour après jour, HEAT accompagne les restaurateurs 
en transition vers une démarche éco-responsable.

La halle à manger à été labalisée norme ISO21121
 

Solidaire !
Tous les lundis, HEAT s’associe avec Linkee. Cette association sauves les 
denrées invendues auprès de commerçants, supermarchés, traiteurs... 
et les distribue à des étudiants en situation de précarité.

Safe place for everyone !

HEAT revendique son ouverture d’esprit : la Halle à manger est un lieu 
tolérant, mixte et ouvert sur le monde.
HEAT entend être un « safe space » : nous ne tolérons dans 
l’établissement aucune forme de discrimination et combattons 
fermement tout comportement allant à l’encontre de ce principe : 
racisme, sexisme, homophobie, transphobie... Toutes et tous sont 
bienvenus, à condition de respecter ces valeurs.

2.
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Pensée comme une terre d’accueil, HEAT accueille à la fois des 
restaurateurs aguerris, de jeunes structures ou des chefs en 
apprentissage.

HEAT agrège et fédère aujourd’hui une communauté de 150 
restaurateurs tournants.
Majoritairement Lyonnais ou Rhônalpins, les restaurateurs s’engagent à 
respecter la charte du lieu et proposent :

— des produits généralement issus de circuits-courts
— le respect des saisons
— des prix justes et abordables

Si la proposition culinaire est essentiellement orientée autour de la 
street food, HEAT ne s’interdit rien et se plaît à casser les codes de la 

gastronomie locale. 

Ils nous ont rejoint :

La boîte Rose, Toké, 
Au Lys de Réjane, La maman,
Toasté, La Table Wei, Piada,
La Cuisine de Moudéry, South
Indian Foodie, Bistro Zakka,
Coney Cookies, La Petite Syrienne,
Le Trèfle, Ravigote, Bocca di Rosa,
Crock’N’Roll, Rocket’s, Kouler 
Renyon, Lipopette, Único, Frau, 
Freddie Fried Chicken, Teddy’s, 
Chez Lupine, La Coquetterie, 

Équilibres Café, Maison Baraban,
La Saint-Louisienne, L’Orient Touch, 
Lucy, Perle du Monde, Bryne, Des 
Saveurs et des Ailes, Frenchou, 
Madamann, Greekia, Taco Taco, 
Aklé, L’Ormiellerie, Smoké, Les 
Miches, Söma, Lulla, Au lys de 
Réjane, Don Arancino, Muzinne, La 
Levantine, Gomex Cantina,
Edni, Yaafa, GardnLab, Basement, 
Le Camion qu’on HEM, Bao Time...

UNE COMMUNAUTÉ
DE 150
RESTAURATEUR·ICES

3.
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Lieu festif aimé et apprécié des lyonnais, HEAT a toujours défendu les 
projets locaux. Plus de 200 structures, associations ou collectifs ont 
organisé un événement depuis l’ouverture de la Halle à manger.

Cette foisonnante vie culturelle a fait naître des rencontres et des 
projets qui se sont depuis structurés. Dragshows, blindtests, tournois, 
lotos, roller disco, club labo, ateliers kids ou dj-sets sont depuis devenus 
des signatures du lieu.

Vitrine d’une scène locale inventive et décomplexée, HEAT est aussi un 
laboratoire d’initiatives proposant à chacun et chacune d’imaginer leur 
événement.

Le Labo de HEAT, un espace intimiste 

Conçu comme un laboratoire d’expérimentation artistique, le Labo 
de HEAT propose une interprétation simplifiée mais tout aussi 
rafraîchissante du concept de notre halle à manger.
Cet espace vitré, cosy et intimiste propice aux dj sets, échanges et 
ateliers, le Labo accueille également des artistes locaux émergents, 
mettant en lumière de nouvelles initiatives locales.

un lieu
intimiste

des dj setsun bar au 
labo

UN LIEU
D’INITIATIVES

4.
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NOTRE NOUVELLE
SAISON

5.

HEAT lance sa nouvelle saison « ÉTÉS 26 » lors d’une semaine 
d’inauguration du mercredi 01 au dimanche 05 avril. Cette année encore, 
le calendrier estival déborde d’événements inédits conçus pour divertir, 
inspirer et émerveiller. 

La vie sous la Halle pendant la saison :
Le mercredi : place aux échecs, animations de quartier
Le jeudi : afterwork et happy hour
Le vendredi : dj sets dans le Labo
Le samedi : HEAT ouvre à 12:00 avec 3 containers food pour venir
déjeuner. La programmation artistique évolue en fonction des collectifs.

La vie au Labo pendant la saison :
Le vendredi soir, on retrouve le Club Labo investit par un collectif

Nos horaires à partir du mercredi 01 avril :
Du Lundi au Vendredi en cantine du midi

12:00 — 14:00

Mercredi au Vendredi
17:30 — 00:00

et happy hour de 17:30 à 20:00

Samedi
12:00 — 00:00
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Avril�
Semaine d’inauguration

Chasse aux œufs par le Secours populaire
Festival des Terroirs #4

Jazz Day 

Mai
Nuits sonores 2026 : Open air,

Mini sonore & plus...
Gamay Days — Interbeaujolais

Fête des voisins
Zero to One (H7)

Juin
Retransmissions sportives

Fête de la musique

Juillet
Intérieur Queer

Retransmissions sportives

Septembre
Week-end 1664

Freestival

Octobre
Clôture de la saison

Toute la 
programmation à 

suivre
sur notre site internet 

h-eat.eu

LES TEMPS
FORTS DE L’ANNÉE

6.
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Depuis l’ouverture de la halle en manger en 2019, le quartier de 
Confluence ne cesse de se développer, vibrant d’une énergie nouvelle. 
Au fil des ans, des immeubles élégants ont jailli, éclipsant peu à peu les 
anciennes structures industrielles qui dominaient le paysage.  HEAT, par 
sa place stratégique à la pointe de la Confluence, demeure bien plus 
qu’un simple lieu géographique. C’est le coeur battant d’un quartier en 
plein essor, symbole de l’unité et de la vitalité de sa communauté.

De ce fait, le food-court doit revoir petit à petit ces propositions 
artistiques, et gastronomique pour cohabiter avec le quartier.

Dans les nouveautés à noter pour cette saison :
— mise en place d’une ligne téléphonique à destination des riverains en 
cas de demandes sonores 
— des espaces pour garer les vélos + une pompe en libre service
— des jeux à disposition pour kids et adultes
— des chaises hautes pour les plus petits, et un micro-onde pour 
chauffer leurs repas
— des protections hygiéniques en libre service disponible dans les 
toilettes
— le « Toutou bar » : des gamelles d’eau à disposition des chiens 

gamelle d’eau
pour les toutous

ligne téléphonique
à destination des

riverains

labellisé
« accueil vélo »

chaise haute 
pour les kids

HEAT, CŒUR BATTANT
DE  CONFLUENCE

7.
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HEATING est la solution traiteur au service des événements exigeants.
Née de l’expertise d’acteur·rices culturel·les passionné·es de cuisine et 
porté·es par l’envie de proposer aux entreprises des produits de qualité, 
elle agrège autour d’elle de nombreux talents qui forment aujourd’hui 
une communauté soudée et engagée de restaurateur·rices aux savoir-
faire riches et singuliers.

En décloisonnant l’offre traditionnelle, HEATING mise sur une expérience 
culinaire élégante et conviviale, fruit d’un mélange de saveurs et de 
cultures, et pouvant s’adapter à tous les lieux et tous les goûts, avec 
authenticité et sensibilité.

Revendiquant son attache à une assiette généreuse et gourmande 
HEATING garde toujours en toile de fond une démarche écoresponsable 
respectueuse de l’environnement.
Ingrédients locaux, bio et de saison, gestion et recyclage des déchets, 
accessibilité, notre engagement est quotidien afin d’allier qualité et 
responsabilité écologique et d’offrir un moment de dégustation et de 
convivialité unique. 

une communauté de
chef·fes partageant les 

mêmes valeurs

un 
accompagnement

sur-mesure

l’ambiance du 
foodcourt HEAT

priorité au
développement

durable

HEATING,
LE TRAITEUR

8.
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« Food-court funky. [ ... ] les quatre 
containers s’animent et accueillent 
des chefs différents chaque semaine »  
19.05.2021

« On aime y découvrir chaque 
semaine les derniers concepts de 

food lyonnaise, siroter un verre 
en afterwork ou assister aux 

différents événements culturels. » 
04.06.2021

« L’occasion de profiter de l’une 
des terrasses les plus tendance de 

la ville » 
08.06.2021

« Quatre containers accueillent des 
collaborations inédites pour ravir 

vos papilles... »
03.02.2024

« On est ravis de retrouver 
HEAT pour les transats, les 
jeux, la pétanque, et la bonne 
ambiance ! » 
21.05.2021

« Pensé à la manière d’une scène 
de spectacle, sur laquelle sont 
programmés des chefs différents, 
un lieu réssemble une communauté 
de près de 250 restaurants, à 90% 
lyonnais. » 
07.05.2021

LA PRESSE 
EN PARLE

9.

« Chaque semaine, les restaurateurs 
y sont programmés comme on le fait 

pour les artistes »  
15.09.2021





70 quai Perrache, Lyon 69002
Tram T1 arrêt Hôtel de Région Montrochet ou Musée des Confluences

+ Station Vélo’v
Le site est accessible aux personnes à mobilité réduite

lundi au vendredi
12:00 — 14:00

mercredi au vendredi
17:30 — 00:00

Samedi
12:00 — 00:00

Instagram & Tiktok
@heat_lyon

Facebook
@heatlyon

miam@h-eat.eu

halle + labo

EN ÉTÉ

RESTONS EN
CONTACT

h-eat.eu

INFOS
PRATIQUES

10.



Accès PMR
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Arty Farty
presse@arty-farty.eu

CONTACT
PRESSE

11.



MUCHO
LOVE


