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DOSSIER DE 
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Halle à manger
70, quai Perrache — Lyon 02
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DÉCOUVRIR
HEAT
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En début d’année 2019, nous avons inauguré HEAT sur le parvis de H7, le 
lieu emblématique de la French Tech, afin de créer un espace dédié à la 
convivialité.

5 ans plus tard, la Halle à manger, comme nous aimons l’appeler, est 
devenue une référence grâce à son dynamisme, son accueil chaleureux 
et son ouverture d’esprit.

Le lieu se métamorphose également au fil des saisons. L’hiver, HEAT se 
love sous une serre, créant une atmosphère chaleureuse et intimiste. 
L’été, nos portes s’ouvrent sur un espace aéré et baigné de lumière. 
Cette dualité unique confère à HEAT une polyvalence exceptionnelle, 
théâtre d’événements singuliers.

Des ateliers créatifs qui éveillent la curiosité, des dj sets envoûtants qui 
font vibrer les nuits, des cours de cuisine qui transforment les amateurs 
en chefs émérites, et des concerts épiques qui font battre le cœur de 
Confluence.



LES 
ESPACES

LA TERRASSE

L’espace pour jouer à la pétanque, lezarder sur 
un transat ou profiter du soleil.
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LA HALLE
ET SES 
CONTAINERS

LE LABO

4 containers food et un container bar
disposés sous la grande halle semi
ouverte : l’endroit parfait pour déjeuner
ou danser à la tombée de la nuit.

Espace plus intimiste, le
labo accueille ateliers,
pop-ups stores,
rencontres, le tout
dans un cadre feutré
et cosy.





h-eat.eu 7

HEAT : UN LIEU 
UNIQUE
EN SON GENRE

Situé dans une ancienne chaudronnerie au sud de Confluence à Lyon, 
HEAT est un espace semi-ouvert alliant restauration et programmation 
lifestyle.  
 
À mi-chemin entre foodcourt et tiers lieu, HEAT accueille 4 containers 
maritimes colorés dédiés à la street food, 1 container bar central, un bar 
dans notre labo, plusieurs terrains de pétanque, et des espaces mobiles 
éphémères.  

La programmation des restaurateur·ices est pensée comme une 
programmation événementielle et varie chaque semaine. Cuisine 
du monde, street food, plat végétarien, ou encore classique de la 
gastronomie française, nos restaurateur·rices ont à cœur de proposer 
des assiettes gourmandes et remplies de saveurs.

Sous la halle, entre débats d’idées, dj set, drag show, atelier, 
performance, et talk, nos événements mettent en lumière l’inventivité 
des initiatives locales et territoriales.

4 containers food
tournant chaque 

semaine

une halle industrielle 
réhabilitée 

comme espace de 
convivialité

1 bar central +
un bar au 

labo

de nombreux
jeux à 

disposition

un lieu ouvert
à tous.tes

une 
programmation
d’événements

1.
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LES ENGAGEMENTS :
UN LIEU DURABLE
& INCLUSIF
Engagé dans la durabilité

Installé au cœur de l’éco-quartier de Confluence, HEAT s’inscrit dans 
une démarche durable et locale et souhaite sensibiliser ses usagers aux 
valeurs défendues.
HEAT s’engage notamment  :

— à la réduction et au recyclage des déchets par un tri systématique de 
ceux-ci
— à la valorisation des bio-déchets
— à la gestion active des invendus
— mise en place d’une vaisselle réutilisable 

HEAT s’investit également dans la valorisation des circuits-courts en 
privilégiant des restaurateurs utilisant des produits issus de l’agriculture 
locale et raisonnée. Jour après jour, HEAT accompagne les restaurateurs 
en transition vers une démarche éco-responsable.

La halle à manger a obtenu la norme ISO21121 en 2023
 

Solidaire !
Tous les lundis, HEAT s’associe avec Linkee, en accueillant une 
distribution hebdomadaire. Cette association sauve les denrées 
invendues auprès de commerçants, supermarchés, traiteurs... et les 
distribue à des étudiants en situation de précarité.

Safe place for everyone !
HEAT revendique son ouverture d’esprit : la Halle à manger est un lieu 
tolérant, mixte et ouvert sur le monde.
HEAT entend être un « safe space » : nous ne tolérons dans 
l’établissement aucune forme de discrimination et combattons 
fermement tout comportement allant à l’encontre de ce principe : 
racisme, sexisme, homophobie, transphobie... Toutes et tous sont 
bienvenus, à condition de respecter ces valeurs.

2.
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Pensée comme une terre d’accueil, HEAT accueille à la fois des 
restaurateur·ices aguerris, de jeunes structures ou des chefs en 
apprentissage.

HEAT agrège et fédère aujourd’hui une communauté de 250 
restaurateur·ices tournants.
Essentiellement de la région Lyonnaise, les restaurateur·ices s’engagent 
à respecter la charte du lieu et proposent :

— 70% de leurs produits doivent provenir de circuits courts
— le respect strict de la saisonnalité
— des prix justes et abordables

Si la proposition culinaire est essentiellement orientée autour de la 
street food, HEAT ne s’interdit rien et se plaît à casser les codes de la 

gastronomie locale. 

Ils nous ont rejoint :

La boîte Rose, Toké, 
Au Lys de Réjane, La maman,
Toasté, La Table Wei, Piada,
La Cuisine de Moudéry, South
Indian Foodie, Bistro Zakka,
Coney Cookies, La Petite Syrienne,
Le Trèfle, Ravigote, Bocca di Rosa,
Crock’N’Roll, Rocket’s, Kouler 
Renyon, Lipopette, Único, Frau, 
Freddie Fried Chicken, Teddy’s, 
Chez Lupine, La Coquetterie, 

Équilibres Café, Maison Baraban,
La Saint-Louisienne, L’Orient Touch, 
Lucy, Perle du Monde, Bryne, Des 
Saveurs et des Ailes, Frenchou, 
Madamann, Greekia, Taco Taco, 
Aklé, L’Ormiellerie, Smoké, Les 
Miches, Söma, Lulla, Au lys de 
Réjane, Don Arancino, Muzinne, La 
Levantine, Gomex Cantina,
Edni, Yaafa, GardnLab, Basement, 
Le Camion qu’on HEM, Bao Time...

UNE COMMUNAUTÉ
DE 250
RESTAURATEUR·ICES

3.
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Lieu festif aimé et apprécié des lyonnais, HEAT a toujours défendu les 
projets locaux. Plus de 200 structures, associations ou collectifs ont 
organisé un événement depuis l’ouverture de la Halle à manger.

Cette foisonnante vie culturelle a fait naître des rencontres et des 
projets qui se sont depuis structurés. Dragshows, blindtests, tournois, 
lotos, roller disco, club labo, ateliers kids ou dj-sets sont depuis devenus 
des signatures du lieu.

Vitrine d’une scène locale inventive et décomplexée, HEAT est aussi un 
laboratoire d’initiatives proposant à chacun et chacune d’imaginer leur 
événement.

C’est à travers ces engagements, que le Ministère de la Culture soutient 
nos initiatives, et nous a labelisé « Quartier Culturel et créatifs » 

Le Labo de HEAT, notre bistrot de quartier

Conçu dans l’esprit d’un bistrot de quartier, le Labo de HEAT propose 
une interprétation simplifiée mais tout aussi rafraîchissante du concept 
de notre halle à manger.
Des vins de petits producteurs soigneusement sélectionnés par
Sanguin! et des fromages directement issus de la Laiterie de Lyon 
ajoutent une touche conviviale à nos rendez-vous du mercredi et du 
jeudi. En tant que laboratoire d’expérimentation artistique, le Labo 
accueille également des artistes locaux émergents, mettant en lumière 
de nouvelles initiatives locales.

le labo : un lieu
intimiste

pop-up store
au labo

les week-ends :
dès Avril

un bar au 
labo

UN LIEU
D’INITIATIVES

4.
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« BEAUX JOURS »
NOTRE SAISON
ESTIVALE

5.

HEAT lance sa nouvelle saison « Beaux Jours » lors d’un week-end
inaugural le samedi 30 et dimanche 31 mars.

Cette année encore, le calendrier estival déborde d’événements inédits 
conçus pour divertir, inspirer et émerveiller. 

La vie sous la Halle pendant la saison :

Chaque mercredi — Playtime : une activité sportive mise à l’honneur
Chaque jeudi — Après le travail © : l’afterwork ensoleillé et décontracté 
de la halle à manger
Chaque vendredi : en début de soirée HEAT accueille des apéros festifs 
et poursuit avec un club dédié dans son espace le Labo
Chaque samedi : ode aux collectifs locaux
Chaque dimanche : place à la danse 

La vie au Labo pendant la saison :

Le vendredi soir, un collectif investit le Labo pour une soirée club inédit 
(avec retransmission du son sous la halle)
Le samedi et dimanche, le Labo de HEAT se transforme en pop-up store 
et laisse place à des artistes photographes, illustrateur·ices, disquaires, 
tatoueur·euses, artisants...

Nos horaires évoluent à partir du Samedi 30 Mars :
Du lundi au vendredi en cantine du midi

12:00 — 14:30
Du mercredi au vendredi

17:30 — 23:00
samedi

12:00 — 00:00
dimanche

11:00 — 19:00
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30 — 31 mars :
Lancement de la nouvelle saison :
week-end d’inauguration + 
lancement des pop-up store au 
Labo de HEAT

06 — 07 avril :
Take-over food par le lycée 
Hôtellier Bellerive 

27 — 29 avril :
Festival des Terroirs 

04 mai :
Extra ! Nuits Sonores : Heatwave 
Session (skate-board)

06 — 12 mai :
Nuits Sonores : Mini Sonore

18 mai :
House of Briantz

25 — 26 mai :
Exib : marché de créateurs

01 juin :
Festival Sanguin! 

08 juin :
After Pride

09 juin :
Refugee Food Festival

15 — 16 juin :
Minimaxxx

Tout les mercredis de juillet : 
Les JO de HEAT 

05 — 07 juillet :
Anniversaire, les 5 ans de HEAT

11 — 14 juillet :
Intérieur Queer

Septembre :
AADA FEST, 1664, Bazar by Singa, 
On Off

Octobre :
Common Ground

Octobre :
Clôture de la saison - Boum Cringe 

Toute la 
programmation à 

suivre
sur notre site internet 

h-eat.eu

LES TEMPS FORTS DE 
LA SAISON ESTIVALE

6.
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« HORS-PISTES »
NOTRE SAISON
HIVERNALE

7.

Nouvelle saison, nouveau format !
La halle à manger sort des sentiers battus pour cette saison hivernale, 
et se réinvente à l’occasion de 10 grands événements de novembre 2024 

à mars 2025.
En partenariat avec h7

Depuis maintenant 5 ans, la halle à manger comme nous aimons l’appeler, se 
métamorphose au fil des saisons.

HEAT n’est pas simplement un lieu où l’on se restaure, il est devenu une destination 
conviviale mêlant les générations et les projets. Après un été et ses beaux jours 
marqués par des événements solidaires, colorés, festifs, le food-court fait peau 
neuve et sort des sentiers battus pour cette saison hivernale en proposant dix 
grands événements de novembre à mars. La cantine du midi assurée par les 
restaurateur·rices de la communauté de HEAT s’adapte elle aussi pour proposer 
une offre a emporter et mais toujours aussi gourmande, à déguster au chaud, 
chez soi ou au bureau, entre amis ou entre collègues.

Cet hiver, la halle à manger de 
Confluence se réinvente.  Avec cette 
nouvelle saison hivernale « Hors-Pistes » 
, HEAT évolue pour offrir une expérience 
unique à travers dix grands événements, 
pour autant de moments conviviaux qui 
sont l’occasion de soutenir des initiatives 
locales et engagées. De l’incontournable 
Lyon Crêpes Festival de retour sous 
la halle aux open-airs d’hiver avec les 
collectifs Minimaxxx, Crush ou le festival 
Intérieur Queer, en passant par des

rendez-vous solidaires avec 
Linkee et le Sidragtion, 
jusqu’aux grands moments 
gourmands autour des 
huîtres, du fromage ou 
du traditionnel mâchon 
lyonnais, il y en aura pour 
tous les goûts. 
Pour son sixième hiver, 
HEAT se dévoile sous un 
nouveau jour, heureux de 
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LES 10 GRANDS
ÉVÉNEMENTS DE
CET HIVER

8.

novembre 2024
sam. 09
Climat Libé Tour : enjeux et 
débats autour de l’eau
Le journal Libération explore 
la thématique de la transition 
écologique à travers une série de 
débats, clôturée par un concert 
en soirée.

sam. 23
Winter Open Air x Crush party
HEAT réinvente le traditionnel 
Open Air estival et vous invite à 
fêter le premier anniversaire du 
collectif Crush... Emmitouflé·e en 
doudoune, le dancefloor est à 
vous !

sam. 30 — dim. 01
Cheese week-ender x Radio 
Meuh
Montagne de fromage fondu, 
grande tablée, partage et 
convivialité sont au programme 
pour ce week-end dédié au 
fromage...

décembre 2024
dim. 15
Journée solidaire x Linkee
Linkee est une association qui 
œuvre à la réduction du gaspillage 
alimentaire pour en faire 
bénéficier les étudiant·es les plus 
précaires. Dans le prolongement 
des distributions organisées 
chaque lundi à HEAT, nous nous 
associons avec Linkee pour une 
grande journée solidaire.

janvier 2025
sam. 11
Winter Open Air x Minimaxxx
Friperie ambulante entre Paris et 
Lyon, Minimaxxx pose ses valises 
le temps d’une journée. Selecta 
sexy, prix mini, Open Air XXL et 
food gourmande...

février 2025
sam. 01 — dim. 02
Lyon Crêpes Festival  
Festival incontournable à Lyon 
pour petit·es et grand·es, HEAT 
est ravi d’accueillir la 7è édition 
du Lyon Crêpes Festival avec 
Madamann ! Musique, ateliers et 
dégustations autour de l’univers 
de la crêpe.
 
dim. 16
Oyster Sunday
Le temps d’un dimanche, HEAT 
devient un bar à Huîtres géant.
Au programme : une dégustation 
d’huîtres naturelles issues 
d’élevages raisonnés, du vin 
nature, des animations et des dj 
sets.

mars 2025
sam. 08
HEAT Mâchon
Le traditionnel Machôn Lyonnais 
fait sa première à HEAT !
 
sam. 22
Winter  Open Air x Intérieur 
Queer
Quelques mois avant sa 8è 

édition, le festival des cultures 
LGBTQIA+ Intérieur Queer s’offre 
un warm-up d’hiver. La chaleur du 
dancefloor sera là pour contrer le 
froid de l’hiver... 

date à venir
Sidragtion
Le Sidragtion Lyon et HEAT 
unissent leurs forces pour 
récolter des dons en faveur du 
Sidaction. Shows drag au rendez-
vous !
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Depuis l’ouverture de la halle en manger en 2019, le quartier de 
Confluence ne cesse de se développer, vibrant d’une énergie nouvelle. 
Au fil des ans, des immeubles élégants ont jailli, éclipsant peu à peu les 
anciennes structures industrielles qui dominaient le paysage.  HEAT, par 
sa place stratégique à la pointe de la Confluence, demeure bien plus 
qu’un simple lieu géographique. C’est le coeur battant d’un quartier en 
plein essor, symbole de l’unité et de la vitalité de sa communauté.

De ce fait, le food-court doit revoir petit à petit ces propositions 
artistiques, et gastronomique pour cohabiter avec le quartier.

Dans les nouveautés à noter pour cette saison :
— mise en place d’une ligne téléphonique à destination des riverains en 
cas de demandes sonores 
— ouverture anticipée le dimanche à 11:00
— des espaces pour garer les vélos + une pompe en libre service
— des jeux à disposition pour kids et adultes
— des chaises hautes pour les plus petits, et un micro-onde pour 
chauffer leurs repas
— des protections hygiéniques en libre service disponible dans les 
toilettes
— le «Toutou bar» : des gamelles d’eau à disposition des chiens 

protections
hygiéniques en 

libre service

gamelle d’eau
pour les toutous

ligne téléphonique
à destination des

riverains

labellisé
« accueil vélo »

chaise haute 
pour les kids

ouverture à 11:00
les dimanches

HEAT, CŒUR BATTANT
DE  CONFLUENCE

9.





h-eat.eu 25

HEATING est la solution traiteur au service des événements exigeants.
Née de l’expertise d’acteur·rices culturel·les passionné·es de cuisine et 
porté·es par l’envie de proposer aux entreprises des produits de qualité, 
elle agrège autour d’elle de nombreux talents qui forment aujourd’hui 
une communauté soudée et engagée de restaurateur·rices aux savoir-
faire riches et singuliers.

En décloisonnant l’offre traditionnelle, HEATING mise sur une expérience 
culinaire élégante et conviviale, fruit d’un mélange de saveurs et de 
cultures, et pouvant s’adapter à tous les lieux et tous les goûts, avec 
authenticité et sensibilité.

Revendiquant son attache à une assiette généreuse et gourmande 
HEATING garde toujours en toile de fond une démarche écoresponsable 
respectueuse de l’environnement.
Ingrédients locaux, bio et de saison, gestion et recyclage des déchets, 
accessibilité, notre engagement est quotidien afin d’allier qualité et 
responsabilité écologique et d’offrir un moment de dégustation et de 
convivialité unique. 

une communauté de
chef·fes partageant les 

mêmes valeurs

un 
accompagnement

sur-mesure

l’ambiance du 
foodcourt HEAT

priorité au
développement

durable

HEATING,
LE TRAITEUR

10.
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« Food-court funky. [ ... ] les quatre 
containers s’animent et accueillent 
des chefs différents chaque semaine »  
19.05.2021

« On aime y découvrir chaque 
semaine les derniers concepts de 

food lyonnaise, siroter un verre 
en afterwork ou assister aux 

différents événements culturels. » 
04.06.2021

« L’occasion de profiter de l’une 
des terrasses les plus tendance de 

la ville » 
08.06.2021

« Quatre containers accueillent des 
collaborations inédites pour ravir 

vos papilles... »
03.02.2024

« On est ravis de retrouver 
HEAT pour les transats, les 
jeux, la pétanque, et la bonne 
ambiance ! » 
21.05.2021

« Pensé à la manière d’une scène 
de spectacle, sur laquelle sont 
programmés des chefs différents, 
un lieu réssemble une communauté 
de près de 250 restaurants, à 90% 
lyonnais. » 
07.05.2021

LA PRESSE 
EN PARLE

11.

« Chaque semaine, les restaurateurs 
y sont programmés comme on le fait 

pour les artistes »  
15.09.2021





70 quai Perrache, Lyon 69002
Tram T1 arrêt Hôtel de Région Montrochet ou Musée des Confluences

+ Station Vélo’v
Le site est accessible aux personnes à mobilité réduite

lundi à vendredi
12:00 — 14:30
mercredi
17:30 — 23:30
jeudi
17:30 — 00:00
vendredi
17:30 — 00:00
samedi
12:00 — 00:00
dimanche
11:00 — 19:00

Instagram & Tiktok
@heat_lyon

Facebook
@heatlyon

miam@h-eat.eu

EN ÉTÉ RESTONS EN
CONTACT

h-eat.eu

INFOS
PRATIQUES

12.



Accès PMR
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Guillaume Duchêne
Arty Farty

presse@arty-farty.eu

CONTACT
PRESSE

13.



MUCHO
LOVE


